”l Aisopos Varld”
-Pedagogmaterial

INLEDNING

Med detta material 6nskar vi inspirera dig som pedagog att arbeta vidare med barnens
och din gemensamma teaterupplevelse. Genom att tillsammans komma ihag, samtala
och leka kring era upplevelser erbjuder du barnen dels en férdjupning men aven nycklar
in till ett lekfullt skapande. Det ar viktigt att se allas upplevelser av det som gestaltats som
ratt. Alla far ha sin egna tolkning.

Néagra tankar som vi skickar med

-Se gérna till att det inte gar fér lang tid mellan teaterbestket och efterarbetet.

-Se materialet som en inspiration och gér de évningar som du véljer eller inspireras av till
dina egna.

-Du k&nner dina barn béast och vet vad just de behdver och har lust till. Nagra av
ovningarna passar lite aldre barn battre men kan dnda ge inspiration och anpassas efter
behov och alder.

-Det ar inte sékert att alla vill vara med pa allt - det &r helt ok - Alla kan delta pé sitt satt
-Se till att du far planeringstid for att utforma efterarbetet s& att du sedan kan var fri och
lyhérd infér barnens upplevelser och impulser.

-Glém inte att ha roligt sjalv i leken tillsammans med barnen.

-Vi som ar vuxna i rummet deltar aktivt och ger positiv energi in i évningarna.

Lycka till och glom inte att ha roligt pa vagen !




Forestallningen i korta drag

Vi moter ett teaterséliskap. De ska beréatta
fabeln "Skéldpaddan och Ornen” - Av Aisopos.
De bdérjar med en inledningsdans och sjunger:

“-Fabler och sanger

-Och magi

-Kanske en skogsmus

-Och dans

-Vi far se

-Ridan gér upp

-Véalkommen till varan lilla vérid. ”

Efter det borjar saker och ting att krangla.
Pall och piano pa fel plats

Skéadespelaren undrar:

-Vad ér en Fabel?

- En fabel &r en saga om djur

-Vem var Aisopos?

Musikern sjunger:

-”Har ni hért om herr Aisopos énda fran
Grekland - Eller Afrika kan det varit.

Det var tusentals och ater tusentals ar sen den
maénniskan gick péa vér jord.

Ingen vet om han fanns men hans sagor
kommer frdn nénstans”

Musikern satter en rock pa skadespelaren som
da blir Aisopos.

Aisopos funderar, dricker kaffe.

Han tillskriver méanskliga egenskaper pa olika
djur.

-Listig som en rév -Envis som en Asna

Sa nu vet vi vad en fabel &r och vem Aisopos
var.

De bestdmmer sig for att bérja om.

Ja, de boérjar om fran bérjan med
inledningsdansen.

Men det kranglar igen. | dansen spricker ett par
byxor. De maste sys. Skadespelaren somnar
men musiken vacker henne och far hennes
kropp pa ratt plats eller ar det ratt plats?

Hur som kommer de till slut igdng med Fabeln
”Skoéldpaddan och Ornen”

Skoldpaddan och Ornen:

En skéldpadda som har det ganska bra far syn
pa en orn.

“Uppe bland malen svévar 6érnen fritt

Svévar Svévar

Ténka att 14 flyga hégt éver himmelen, Flyga
Flyga. Visst vore livet béttre”

Skdldpaddan:

-Om jag bara kunde flyga.

Hon ténker att det kan val inte vara s& svart.
Hon flaxar med armarna i stor fértjusning, hon
hoppar frn en sten... men ingenting hander.
Hon fragar Ornen om den kan ta henne med?

Vi traffar 6rnen som sjunger upp och
presenterar sig genom en dans. Skdldpaddan
ar mycket imponerad.

Ornen tar med Skéldpaddan upp i luften.
Skoldpaddan tycker genast det &r for hogt. Ber
att 6rnen ska slappa henne. Ornen forstar inte,
-de har ju bara bdrjat. Men sen slapper hon
skdldpaddan som bdorjar falla mot marken.

| sista stund raddar Ornen Skoéldpaddan fran att
krossas mot marken.

Skoéldpaddan tycker det &r skont att vara
hemma.

*Jag sitter stilla, stilla i min ensamhet. A har det
bra nér jag ténker tillbaka, for jag kan inte flyga
men jag flyger @nda. A flyg med mig for jag har
vingar av glas.”

Hon ska dricka kaffe och bjuder in 6rnen som
forst ar for stolt for att tacka ja men som sedan
O0dmijukt stiger in hos skéldpaddan.

Ornen fragar om de inte ska ta en till tur?
Skoldpaddan satter kaffet i halsen och svarar
-Tack men nej tack...eller... kanske i morgon.

Vi lamnar skéldpaddan och érnen. Aisopos
kommer in igen. | ett kort outro spelas
Skoldpaddan och Ornen upp med hjalp av tva
figurer fran Aisopos rockficka. Sen gar han ut
genom sin mimdorr.

Se -de klarade att beratta fabeln om
skéldpaddan och Ornen. Dags att plocka ihop.
Men nasta gang kanske ni far hdra om haren
och skéldpaddan. Eller skogsmusen.

Vi ses da!




OVNINGAR OCH LEKAR

Prata

Sitt i ring och lat barnen i turordning beratta nadgot de kommer ihag fran forestaliningen.
Skicka runt ndgot t.ex en strumpa som hjalp nar det galler turordning, att minnas och ett
satt att avdramatisera for de barn som inte vagar sédga nagot.

Hjalp till om det ar svart att komma ihag.

-Vad hande i pjasen? -Var det ndgot som var -Spéannande? -Roligt? -Laskigt? -Trakigt?
-Konstigt?

For att som pedagog minnas foérestalliningen sa kan du ta hjélp av rutan “Foérestallningen i
korta drag”.

Lat de barn som vill sdga nagot goéra det, tvinga ingen.

Rita
Lat barnen rita sina upplevelser fran forestéllningen.

Koreografi

Teaterséllskapet borjar férestallningen med en valkomstdans.
Nar vi skapade véalkomstdansen sa gjorde vi nagra rérelser var som vi satte ihop.
| denna 6vning gor vi en dans tillsammans, precis pa samma vis.

Alla stér i en ring.

En person bdrjar gbra en rérelse som har bérjan och slut.
Lat alla harma den rorelsen.

Nasta person gor en rérelse



Nu harmar vi férsta barnets rorelse och lagger pé néasta.
Vi fortsétter tills hela ringens rérelser sitter ihop.
Vi har nu en liten koreografil

Satt pa musik och gor hela koreografin tillsammans nagra ganger.
Om ni &r manga i gruppen sa kan ni dela in er i tva ringar sa att ni kommer ihag allas
rérelse

Utveckling: (For de aldre barnen)

Dela in barnen i grupper 2&2
Instruktionen &r att person nr 1 gér en
rérelse med bérjan och slut

Person nr 2 bygger pa den rérelsen med
en ny roérelse.

Nu ar det person nr 1 som far bygga pa
med ytterligare en rorelse.

Det kan vara lagom med tre rérelser /
person.

Lat paren dva pa sin koreografi for att
sedan visa upp for varandra.

Forbered tre olika latar med olika
kanslor/tempo

Lat barnen sedan innan de ska upptrada
fa vélja om de vill ha en |at som ar
sorgsen, glad eller rolig. (Obs. du kanske
hittar andra kénslor eller tempon i dina
val)

Gl6ém inte att det ar lika viktigt att vara
publik som att std p& scenen. Som
publik maste du ge all din kérlek och
goda energi till de som upptrader.

Dansmaskinen

All barn sitter som om de vore en publik.

Satt pa musik.

Person nr 1 gar upp och gor ett dansmove som géar att upprepa. Detta dansmove loopas
nu hela tiden

Nasta person gar upp och bygger pa med ytterligare ett dansmove.

Fortsatt nu s tills alla barn som vill & uppe i denna dansmaskin.

Nu kan du som pedagog styra maskinen.
Kanske du ber den att dansa langsammare, ryckigt, snabbare ... tills den kanske gar
sénder.



Dansstopp.
Nar skadespelaren somnar sa vacker musikern henne med musiken.

| dansstopp sé ar principen densamma.

Spela musik och |1t barnen dansa/réra sig till den. Nar du sténger av musiken maste
barnen std helt stilla. Nar musiken sétts pa sa dansar de igen.

Utveckling (fér de aldre barnen)

Till denna 6vning behdver ni
nagra instrument. Tex en
trumma, maracas men aven
résten kan anvéandas.

Borja med att du som pedagog
ar musikern och barnen
sk&depelare.

Musikern ska nu styra
skadespelarna med hjélp av
musiken. Skadespelarna far
bara réra sig pa ljuden som
musikern gor. Nar det ar tyst
maste de sta alldeles stilla.

Om det gar fint sa kan du lata
ett barn vara musiker och ett
eller tva andra vara
skadespelare. Och sa kan ni
titta pa varandra.




Masker

Aisopos har sin Skéldpadda och
Orn i rockfickan. Dér finns sékert
ocksad en massa andra djur fran
hans fabelvarld. Just
skéldpaddan och érnen ar
gjorda i lader av en maskmakare
som heter Johannes Fuchs. Det
ar ocksa han som har gjort
kostym och maskskisserna som
ni ser pa bilderna.

Hur kan vi gbra djurmasker i
andra material?

Skdldpadda
Om ni tar en strumpa (férslagsvis gron) och sedan klistrar/syr 6gon pa den sa har du, om
du fér in en knuten hand i strumpan, en skdldpadda.

Orn i papper
Mala ett drnhuvud pé ett papper. Klipp ut och sétt pa en blompinne.

Mus i filt och malarféarg
Klipp ut tva 6ron i filt och limma pé ett diadem. Méala nos och morrhar pa nasan.

Hitta pa egna séatt att skapa masker pa. Bara fantasin satter granser.




ORNEN

Skriv ut pa ett tjockare papper
Mala och klipp hal fér 6gonen.
Satt gummiband pa.

Vips sé har vi en 6rnmask.



Manniska - Djur 1-10

Att som skadespelare spela ett djur
med manskliga egenskaper goér att du
inte kan vara varesig djur eller
méanniska fullt ut. Du maste hitta lite av
varje, en balans.

| denna dvning ska vi leka med detta.

Bestam tillsammans ett djur. Sag att ni
bestammer katt.

Lat barnen vara katt fullt ut och krypa
runt pa golvet.

For de yngre
S&g at barnen att ga istéllet for att krypa

men fortsatta vara katt.

-Lat barnen hélsa pa varandra som
katter.

-Lat baren séga -Hej, till varandra men
fortfarande vara katter.

Att prata om.

-Hur skulle en manniska vara som har
lite katt i sig? Hur gar en san manniska?
Hur pratar den?

Testa olika djur

For de aldre

-Sé&g att de ska var hélften katt och hélften sig sjalva.

-10% katt och 90% maéanniska.

Lek med olika grader av katt/manniska.

Skapa en karaktér utifrdn detta. Alltsd en manniska med lite katt i sig. Hur gar den? Hur
pratar den?

Lat de sdga meningen.

-Hej jag ar en katt och jag alskar fisk.
Lek med olika grader av katt/manniska.
Testa olika djur.

Lana faber pa biblioteket
Det finns manga fabler att lasa pa biblioteket. Lana hem Fablen om Haren och
skéldpaddan tex .




Sensmoral:
| varje fabel finns det en sensmoral. En sensmoral &r en lardom som sammanfattar

budskapet som finns i fabeln och som ofta skrivs ut som ett ordsprak.

| Skéldpaddan och 6rnen ar sensmoralen fér oss "uppskatta det du har men sluta aldrig
att drébmma”

Vi ser att det ar viktigt att hitta en balans i det dar. Idag ar det mycket fokus pa att hela
tiden strava efter nagot annat, precis sa som Skoldpaddan goér. Skéldpaddan vill kunna
flyga. Vi vill ha en stérre nalle, vi vill kunna hoppa hdgst, vi vill imponera pé andra.

Det ar viktigt att hitta en balans i att utmana sig sjélv men att ocksa se vad vi har har och
nu och att det ocksa duger.

Ovning:

Vid en samling eller vid matbordet

Lat alla barnen saga nagot de &r glada for eller néjda dver. Kan vara den allra enklaste av
saker men syftet hér &r att fokusera pé vad vi faktiskt har och inte glémma det.

Exempel pA ORDSPRAK DJUR

Den som gapar efter mycket mister ofta hela stycket Listig som en riv

Liten tuva vilter ofta stora lass. envis som en asna

Ropa inte hej, forrdn du kommit 6ver béacken. klok som en uggla

Allt &r inte guld som glimmar arg som ett bi

Ju fler kockar desto sdmre soppa glad som en ldrka

Nir katten dr borta, dansar rattorna pa bordet. flitig som en myra
Smé grytor har ocksa 6ron. hungrig som en varg
Manga bickar sma, gor en stor a. modig som ett lejon

Som man béddar, far man ligga. ridd som en hare

snabb som en vessla
stolt som en tupp

Ménga fabler tillskrivs Aisopos, men egentligen vet man inte stark som en bjorn
sékert att han har funnits. Legenden om honom beréttar att smidig som en katt
han var en slav som blev frigiven tack vare att han var s& trogen som en hund
kvick och rapp i munnen. Men det beréttas ocksd, att det var tyst som en mus

samma sak som tillslut fick honom dédad.




”Vi hoppas att detta material kan vara till hjalp och ni far garna héra av er och
berédtta om era upptidcker sa att vart arbete kan fortséatta utvecklas tillsammans
med er.”

Kontakt: info@teatertilt.com

Foto: Bengt Lofgren
Kostym och maskskisser: Johannes Fuchs






